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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧИТЕЛЯ ОБЖ

Кривякина Вячеслава Михайловича
г.Бутурлиновка, 2013г

Пояснительная  записка
Региональная  программа  курса  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  для  5-8  классов   общеобразовательных    учреждений  Воронежской  области  разработана  в  полном   соответствии  с  образовательным  минимумом  содержания  федеральной  программы  по  второму   образовательному   уровню  и  является  примерной  для  всех  видов  общеобразовательных   учреждений  Воронежской  области.  Программа  составлена  с  учетом   требований  областной  целевой  программы   развития  системы  подготовки  населения  в  области  защиты  от  чрезвычайных   ситуаций,  утвержденной  постановлением   администрации  Воронежской  области   от  15. 03. 1999года № 213,  исполнения  постановления  администрации   области от  26. 03. 1999 г  № 263  «  О  порядке   подготовки  учащихся  общеобразовательных  учреждений  по  курсу   «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  в  соответствии  с  требованиями  законов   Р Ф   «  Об  образовании»,  «  Об  охране  окружающей  природной  среды»,  « Об  обороне»,  постановления  правительства  Р Ф .   

Целью  курса  является  формирования  у  обучающихся  сознательного  и  ответственного  отношения  к  собственному  здоровью,  к  личной  безопасности  и  безопасности  окружающих,  приобретение  ими   навыков  сохранения  жизни  и  здоровья   в   повседневной  жизни  и в  неблагоприятных  и  опасных   условиях,  умения   оказать    само- и  взаимопомощь.   

На  второй  ступени   общеобразовательной   школы  завершается  формирование  у  обучающихся  основных   понятий  безопасности   жизнедеятельности. Обучающиеся   получают   знания  о  здоровом   образе  жизни,  о  чрезвычайных   ситуациях  локального  характера,  их  последствиях  и  правилах  безопасного  поведения,  о  чрезвычайных  ситуациях  природного  и  техногенного  характера,  их  последствиях  и  мероприятиях  проводимых  государством  по  защите   населения,  знакомятся  с  организацией   Единой государственной  системы  предупреждения  и  ликвидации   чрезвычайных  ситуаций     (РСЧС).   Данная  программа  предусматривает  изучение  и  проведение  занятий  по  отработке  безопасного  поведения  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях,  характерных  для  конкретной  территории  проживания  в  регионе,  особенности  Воронежской  области.
Цель: 

 воспитать  у  обучающихся  потребность   предвидеть  возможные  жизненные  ситуации,  выработать  навык  правильного   анализа  экстремальной   ситуации  и  поведения  в  ней,  обучить  грамотным,  правильным  действиям  в  тех  условиях,  которые  могут  встретиться  в  жизни.  

Задачи:  

- формировать  у  обучающихся  ответственное  отношение  к  личной   безопасности;

-вырабатывать  сознательное  отношение  к  вопросам  безопасности  окружающих;

-учить  распознавать, оценивать  опасные  и  вредные  факторы;

-учить  определять  способы  защиты  от  этих  факторов;

-развивать  умения  и  навыки  оказания   само-  и взаимопомощи  в  случае  возникновения  опасных  ситуаций;

-развивать  способность  предвидеть  опасные  ситуации,  оценивать  и  прогнозировать  их  развитие

Содержание  учебного  предмета.

1) Опасные  ситуации,  возникающие  в  повседневной  жизни,  и  правила безопасного  поведения:  правила  обеспечения  безопасности  дорожного  движения;  правила  пожарной  безопасности  и  поведения  при  пожаре;  правила  безопасного  поведения  на  воде;  правила  безопасного  поведения  в  быту;  правила  безопасного  поведения  в  криминогенных  ситуациях;  правила  поведения  на  природе.  

2) Чрезвычайные  ситуации  природного  и  техногенного характера:  чрезвычайные  ситуации  природного  характера,  их  последствия и правила  безопасного  поведения; чрезвычайные  ситуации  техногенного   характера,  их  причины,  правила  безопасного поведения;  нарушение  экологического   равновесия  в  местах  проживания.

3) Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных  ситуаций:  организация РСЧС;  основные  мероприятия ГО  по  защите  населения,  проводимые  в  мирное   время;  практические  занятия  по  отработке  безопасного  поведения  обучающихся.

4) Основы  медицинских  знаний: меры  по  профилактике  травм  в  школьном   возрасте;  средства  оказания  первой  помощи.

5) Первая  медицинская  помощь:  первая  медицинская  помощь  при  травмах, при  острых  состояниях  и  отравлениях.

6) Основы  здорового  образа  жизни:  основные  понятия  о  здоровья  и  здоровом  образе  жизни;  факторы,  разрушающие  здоровье;  охрана  репродуктивного здоровья  подростков.

Требования  к  уровню  подготовки  обучающихся:

-Знать  правила   обеспечения  безопасности  дорожного  движения; 

-Знать  правила  пожарной  безопасности  и  поведения  при  пожаре;

-Знать  правила  безопасного  поведения  на  воде;  

-Знать   правила  безопасного  поведения  в  быту;  

-Правила  безопасного  поведения  на  природе;

-Правила  безопасного  поведения  в  чрезвычайных  ситуациях  природного и техногенного  характера;

-Знать  основы  здорового  образа  жизни; 

-Уметь  оказывать  первую помощь  себе  и  нуждающимся;

-Знать  факторы,  разрушающие  здоровье;

-Знать  правила  поведения  в  общественных  местах;

-Знать  основные  мероприятия  гражданской  обороны  по  защите  населения, проводимые  в  мирное  время.

Литература
Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности», автор: А.Т. Смирнов, издательство АСТ -2001 год

Дополнительная литература:

1. «Поурочные планы по ОБЖ», А.Т.Смирнов  «Корифей», 2005 год

2. «Основы безопасности жизнедеятельности», Г.Н. Шевченко, «Учитель» 2005 год.

3. А. Т. Смирнов «ОБЖ. Методические материалы и документы», издательство «Просвещение» -2001 год.

     4.Ю.П. Засядько  « ОБЖ.  8 класс»,  издательство  АСТ -2004год.

    5. Региональная  программа  курса    « Основы  безопасности  жизнедеятельности»    Главное  управление  образования  Воронежской  области    2001год.

Учебно -  тематический   план:   5-8  классы

	№
	Темы
	5класс
	6класс
	7класс
	8класс

	1
	Основные  ситуации, возникающие  в  повседневной  жизни,  и  правила безопасного  поведения. 
	5часов
	7часов
	2часа
	6часов

	2
	Чрезвычайные  ситуации  природного  и  техногенного  характера.
	
	2часа
	9часов
	15часов

	3
	Единая государственная  система  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных  ситуаций
	4часа
	
	2часа
	11часов

	4
	Основы  медицинских  знаний
	1час
	
	
	

	5
	Первая  медицинская  помощь
	3часа
	4часа
	1час
	

	6
	Основы  здорового  образа  жизни.
	3часа
	3часа
	2часа
	

	7
	Всего  часов
	16
	16
	16
	32


Календарно-тематическое

планирование уроков по ОБЖ

Классы:  5 «А», 5 «Б»

Учитель: Кривякин В.М.

Всего часов:   16, в неделю: 1 ч.

Программа курса уменьшена в 2 раза, вместо 32 ч, 16 часов.
Планирование составлено на основе  Региональной  программы  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» Главное управление образования Воронежской области 2001 год
	№ п/п
	Тема урока
	Часы
	Дата

	1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни.

 Правила безопасности поведения ( 5 часов)

	1
	Правила обеспечения  безопасности дорожного движения.
	1 ч
	

	2
	Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре.
	1 ч
	

	3
4

5
	Правила  безопасного поведения в быту. Затопление  жилища.   

Опасные  вещества  в  быту.

Отравление  продуктами.
	1ч

1ч

1ч


	

	2. Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) ( 4 часа)

	1
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время.
	1 ч
	

	2
3

4
	Нарушения экологического равновесия.   

Загрязнение  почвы.

Осторожность  при сборе  ягод и грибов  в  лесу.
	1 ч

1ч

1ч
	

	3. Основы медицинских знаний (1 час)

	1
	Меры профилактики травм в школьном возрасте.
	1 ч
	

	4. Первая медицинская помощь ( 3 часа)

	1
	Первая медицинская помощь при травмах.
	1 ч
	

	2
	Первая медицинская помощь при острых состояниях и травмах.
	1 ч
	

	3
	 Отработка практических навыков по оказанию первой медицинской помощи
	1 ч
	

	5. Основы здорового образа жизни ( 3 часа)

	1
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
	1 ч
	

	2
	Факторы, разрушающие здоровье.
	1 ч
	

	3
	Охрана репродуктивного здоровья подростков.
	1 ч
	


Календарно-тематическое

планирование уроков по ОБЖ

Классы:  6 «А», 6 «Б»

Учитель: Кривякин В.М.
Всего часов:   16, в неделю: 1 ч.

Планирование составлено на основе  Региональной  программы  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» Главное управление образования Воронежской области 2001 год.

	№ п/п
	Тема урока
	Часы
	Дата

	1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни.

 Правила безопасности поведения ( 7 часов)

	1
	Правила безопасного поведения на воде.
	1 ч
	

	2
	Правила  безопасного поведения в криминогенных ситуациях .
	1 ч
	

	3
4

5

6

7
	Правила  безопасного поведения на природе  .Опасные  и экстремальные  ситуации.

Возможности выживания  человека в  условиях  автономного существования в природной  среде.

Особенности  акклиматизации.

Ориентирование  по  местным  признакам.

Способы  подачи  сигналов  бедствия.
	1 ч

1ч

1ч

1ч

1ч
	

	2. Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) ( 2 часа)

	1
	Правила сбора ягод, грибов, фруктов в лесу, поле, саду. Особая осторожность при использовании их для еды.
	1 ч
	

	2
	Подготовка к проведению «Дня защиты детей»
	1 ч
	

	3. Первая медицинская помощь ( 4 часа)

	1
2
	Первая медицинская помощь при травмах:  ушибы, растяжения,  вывихи.

Закрытый  и  открытый  перелом.
	1 ч

1ч
	

	3
	Первая медицинская помощь при острых состояниях и отравлениях.
	1 ч
	

	4
	 Отработка практических навыков по оказанию первой медицинской помощи
	1 ч
	

	4. Основы здорового образа жизни ( 3 часа)

	1
2

3
	Режим труда  и  отдыха -  необходимое  условие жизни,  обеспечивающее  сохранение и укрепление  здоровья.

Физическая культура  и  закаливание.

Личная  и  общественная  гигиена.
	1 ч

1ч

1ч
	


Календарно-тематическое 

планирование уроков по ОБЖ

Классы:  7 «А», 7 «Б»

Учитель: Кривякин В.М.
Всего часов : 16, в неделю: 1 ч.

Планирование составлено на основе  Региональной  программы  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» Главное управление образования Воронежской  области  2001год.
	№ п/п
	Тема урока
	Часы
	Дата

	1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни.

 Правила безопасности поведения ( 2 часов)

	1
	Правила безопасного поведения на воде.
	1 ч
	

	2
	Правила  безопасного поведения в криминогенных ситуациях .
	1 ч
	

	2. Чрезвычайные ситуации   природного 

и технического характера. ( 11 часов)

	1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
	 Чрезвычайные ситуации природного  характера  и  защита  населения  от  их  последствий.

Землетрясения.                                                     Последствия  землетрясений.

Правила  безопасного  поведения  во  время  землетрясений.

Обвалы,  оползни,  сели.

Правила  безопасного  поведения  во  время обвала, оползня,  селя.

Бури,  ураганы,  смерчи.

Действия  населения  при  угрозе  и  во  время  ураганов, бурь  и   смерчей.

Наводнения.

Лесные  и  торфяные  пожары.

Меры  безопасности  в  зоне  лесных  пожаров.
	1 ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч


	

	3. Единая государственная система предупреждения

и ликвидации чрезвычайных ситуаций ( 2 часа)

	1
	 Мероприятия, проводимые по защите сельскохозяйственных объектов при стихийных бедствиях. Клещи,последствия, меры  предосторожности, первая  помощь.
	1 ч
	

	
	
	
	

	4. Первая медицинская помощь ( 1 час)

	1
	Первая медицинская помощь при травмах.
	1  ч
	

	5. Основы здорового образа жизни ( 1 час)

	1
	Факторы, разрушающие здоровье.   Охрана  репродуктивного здоровья  подростков.
	1 ч
	


Календарно-тематическое 

планирование уроков по ОБЖ

Классы:  8 «А», 8 «Б»

Учитель: Кривякин В.М.
Всего часов:  32 часа, в неделю: 1 час.

Планирование составлено на основе  Региональной  программы  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» Главное управление образования Воронежской области 2001 год.

	№
п/п
	Тема урока
	Часы
	Дата

	1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни.

 Правила безопасного  поведения ( 6 часов)

	1

2

3
	Правила безопасного поведения в быту:  средства  бытовой  химии, применение.

Отравление  препаратами  бытовой  химии.

Травмы  глаз.


	1 ч

1ч

1ч
	

	4

5

6

	Как  уберечь  себя  от  преступлений.

Если  вы  согласились  пойти  в  гости.

Правила  безопасного  поведения  в криминогенной  ситуации.
	1 ч

1ч

1ч


	

	2. Чрезвычайные ситуации природного 

и техногенного   характера. ( 20 часов)

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20


	Понятие  аварии,  катастрофы,  чрезвычайной  ситуации техногенного характера, их  классификация.

Пожары  и  взрывы.

 Виды  пожаров.

Взрывы.

Правила безопасного  поведения при  угрозе  пожара  и  взрыва.

Опасные химические  вещества  и  объекты.

Характеристика АХОВ  и их  поражающие  факторы.

Возможные последствия при авариях  на  химически  опасных  объектах.

Правила  поведения  населения при  авариях  на  химически  опасных  объектах.

Радиоактивность  и  радиационно – опасные объекты.

Ионизирующее  излучение.

Естественная  радиоактивность.

Характеристика  очагов  поражения.

Правила  поведения  населения при  радиоактивных  авариях.

Гидродинамические  аварии.

Причины гидродинамических  аварий.

Последствия  и правила  поведения  населения  при  угрозе и  во  время  гидродинамических  аварий.

Экология  и  экологическая  безопасность. Биосфера  и  человек.

Загрязнение  почв и  природных   вод.

Понятие  о предельно  допустимых  концентрациях  загрязняющих  веществ.

Мероприятия  по  защите  здоровья  человека,    проводимые в местах  нарушения  экологического  равновесия.


	1 ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч


	

	3. Единая государственная система предупреждения

и ликвидации чрезвычайных ситуаций ( 6 часов)

	1

2

3

4
	 Средства  индивидуальной  защиты  органов  дыхания.

Защитные  сооружения  гражданской обороны,  их  предназначение  и  порядок  использования.

Организация  и  проведение  эвакуации  населения.

Обязанности  и  правила  поведения  людей  при  эвакуации.             
	1 ч

1ч

1ч

1ч


	

	5

6


	Безопасное  поведение  обучаемых в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях,  характерных  для  ребенка.

Безопасное  поведение обучаемых в  случае  вредных  выбросов на  предприятиях  района.


	1ч

1ч


	


