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Подготовил учитель высшей категории МКОУ Бутурлиновская ООШ №2  Матвеев А.А.
Положение о легкоатлетическом кроссе.

I. Цели и задачи.

Пропаганда и значимость здорового образа жизни, развитие морально-волевых качеств учащихся.

II. Участники.
Сборные команды 5-9 классов (5+5 в одной команде, девочки и мальчики), 1 представитель (классный руководитель). 

Команда имеет своё название и девиз. 

Экипировка команды: спортивная форма.

III. Время и место проведения.

2-4 неделя сентября.

Школьная спортплощадка и прилегающая территория. 

IV. Инвентарь.

Флагшток, флаги, гирлянды флажков, лозунги, плакаты, секундомеры, судейский столик, стулья, микрофон, ёмкость с питьевой водой, аптечка.
Ответственные за проведение: учителя физической культуры, классные руководители.

	Часть мероприятия
	Содержание
	Организационно-методические указания

	Вводно-подготовительная
	Построение участников

Звучит команда к построению, музыка смолкла.

Учитель ФК: « Парад  равняйсь, смирно, равнение на середину!» 
Учитель докладывает директору: «Товарищ директор школы, участники кросса, посвящённого открытию спортивного сезона, построены. Преподаватель физкультуры: Матвеев» .
Директор: «Здравствуйте, ребята!» 
Строй отвечает: «Здрас…те!» 

Учитель ФК: «К подъему государственного флага стоять…Смирно!»

Учитель ФК: «Флаг поднять!»
Строй: «Ура!»


	Звучит музыка детских песен и спортивных маршей. Строятся команды классов в 2 шеренги с интервалом в 1 метр.

Учитель подходит к директору строевым шагом. 

Учитель делает два шага вперёд и становится лицом к строю слева от директора.

Директор поздравляет ребят с праздником, желает спортивных успехов, здоровья и честной спортивной борьбы. 

Флаг поднимают победитель прошлогоднего кросса. Ребята строятся у флагштока в одну шеренгу. Девочки с одной стороны, мальчики – с другой.

Мальчик и девочка поднимают флаг, звучит Гимн России. По окончании гимна – аплодисменты.



	Основная
	Учитель ФК: « Послушайте порядок забегов.
Первый забег: девочки 4-5 классов, 1000 м.

Второй забег: мальчики 4-5 классов, 1000 м.

Третий забег: девочки 6-7 классов, 1500 м.

Четвёртый забег: мальчики 6-7 классов, 1500 м.

Пятый забег: девушки 8-11 классов, 2000 м.

Шестой забег: юноши 8-9 классов, 2000 м.

Седьмой забег: юноши 10-11 классов, 3000 м. Сейчас состоится первый забег. Строиться на старт!»
Судья-стартёр (помощник или учитель физкультуры): «На старт, внимание, марш!»

Дистанция кросса и её оформление:

Старт/Финиш         500 м    1000 м   1500 м  2000 м   3000м  SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Линию старта отмечают белой краской или мелом на асфальте. Плакат с надписями старт/финиш закрепить на высоте 2 м на линии старта. На дистанции растянуть гирлянду цветных флажков размером 10х15 см на расстоянии 40-50 см друг от друга.


                                                         
Учитель ФК: «Судьи на линии – на дистанцию!»
	Участники первого забега с классными руководителями, вожатыми, родителями, болельщиками идут на место старта. Учителя ФК строят участников на линии старта, объясняют технику безопасности на дистанции, проверяют по протоколу присутствующих.
Форма протокола, девочки 4-5 классов, кросс 500 м.
№

ФИО

Класс

Время на уроке

Время на кроссе

Примечание

1
2
3
Судьи:______________________(ФИО)
                           (подпись)
Дата:
Протоколы сделать заранее.
Судья-стартёр сопровождает жестами свои команды, держа в руках красные флажки.
2-3 учителя (определённые приказом директора школы), судьи – старшие школьники стоят на линии и на половине дистанции на месте поворота, они следят за нарушениями правил на повороте, фиксируют нарушителей, записывая фамилии в карточку. Когда на повороте пройдут все забеги, судьи идут на следующий поворот (1000 м) и т.д. до последней таблички поворота.

	Заключительная
	По окончанию всех забегов судьи собираются и подводят итоги. 
Помощники убирают с дистанции кросса всю атрибутику, судьи заполняют грамоты и дипломы для награждения.

Всё время от окончания забегов до подведения итогов, звучит музыка.

Учитель ФК: «Участникам кросса построиться  для награждения победителей!»

Учитель ФК: «Равняйсь, смирно!»

Начинается церемония награждения: первыми награждаются самые маленькие, награды и призы вручает директор школы или его заместитель, объявляя участников, победивших в кроссе, выполнивших разрядные нормативы.

В заключение подаются команды: «Смирно! Флаг спустить!»

Флаг спущен.

Учитель ФК: «Вольно! Разойдись!»

Некоторое время звучат марши.

Учитель ФК пишет проект приказа по школе о проведённом мероприятии.
	Если были на рушения на дистанции, то в протоколе в примечании отмечается «нарушил», «сошёл»,  выполнившим разрядные нормативы – « третий юношеский». 
Команды строятся в прежнем порядке.
Работают фотографы, готовят фотовыставки.

Флаг спускают чемпионы новые чемпионы, звучит Гимн России.


Общешкольное мероприятие 











